
 

 



 

 

 

Учебный план для обучающегося, начавшего обучение по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) в 2019-2020 учебном году 

 Выписка из АОП обучающихся с умственной отсталостью (умеренная) (далее ― учебный план) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 
V 
2018-2019 

VI 
2019-2020 

VII 
2020-2021 

VIII 
2021-2022 

IX 
2022-2023 

Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 
4(136) 

4(136) 

 

4 (136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

20(680)      

20(680) 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4(136) 

 

4(136) 

 
3(102) 

1(34) 

3(102) 

1(34) 

3(102) 

1(34) 

17(578)   3(102) 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2(68) 

- 

- 

2(68 

 

2(68) 

- 

2 (68) 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

4(136) 

6(204)  

8(272)   
4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

1(34) 

 

- 

2(68) 

1(34) 

 

- 

- 

2(68) 

 

 2(68) 

- 

2(68) 

 

2(68) 

- 

2(68) 

 
2(68) 

2(68) 

8(272)   

 

6(204)  

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2(68) 

 

1 (34) 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2(68) 

 

1(34) 
6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510)  

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6(204) 6(204) 7(238) 8(272) 8(272) 35(1190)  
Итого 27(918) 28(952) 30(986) 31(1020) 31(1020) 147(4998) 
Часть, формируемая участниками 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) 



 

 

 

 

 

 

 

 

образовательных отношений      

Проектная деятельность    2(68) 2(68)   

      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29(986) 30(1020) 32(1088) 33(1122) 33(1122) 157(5338) 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6(204) 6(204) 6(204) 6(204) 6(204) 30(1020) 

«Развитие устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей 

действительности»  

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

10(340)    

«Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов»   

2(68) 2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 10(340) 

«Психокоррекция»   1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Логопедические занятия 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Внеурочная деятельность 

«Рябинушка» фольклорная студия 

направление духовно – нравственное) 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

«Студия портрета» (направление 

общекультурное) 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Спортивно-оздоровительное направление, 

социальное, за счет воспитательных 

мероприятия школы 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) 

всего 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 20(680) 



 

 
 

 


