
Приложение 2 

 

Учебный план для обучающегося, начавшего обучение по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью( интеллектуальными нарушениями) в 2016-2017учебном году 

Выписка из АОП обучающихся с умственной отсталостью (умеренная) (далее ― учебный план) 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 
V 
2016-2017 

VI 
2017-2018 

VII 
2018-2019 

VIII 
2019-2020 

IX 
2020-2021 

Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

 

4 (136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

20(680) 

20(680) 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4(136) 

 

4(136) 

 

3(102) 

1(34) 

3(102) 

1(34) 

3(102) 

1(34) 

17(578) 

3(102) 
3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2(68) 

- 

- 

2(68 

 

2(68) 

- 

2 (68) 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

4(136) 

6(204) 

8(272) 
4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

1(34) 

 

- 

2(68) 

1(34) 

 

- 

- 

2(68) 

 

 2(68) 

- 

2(68) 

 

2(68) 

- 

2(68) 

 
2(68) 

2(68) 

8(272) 

 

6(204) 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2(68) 

 

1 (34) 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2(68) 

 

1(34) 
6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 
7. Технологии 7.1. Профильный труд 6(204) 6(204) 7(238) 8(272) 8(272) 35(1190) 
Итого 27(918) 28(952) 30(986) 31(1020) 31(1020) 147(4998) 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

10(340) 

«Цветоводство»   1(34)    

«Домоводство»   1(34)    

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 29(986) 30(1020) 32(1088) 33(1122) 33(1122) 157(5338) 



дневной учебной неделе) 
 

Учебный план для обучающегося, начавшего обучение по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью( интеллектуальными нарушениями) в 2017-2018учебном году 

 

Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 
V 
2017-2018 

VI 
2018-2019 

VII 
2019-2020 

VIII 
2020-2021 

IX 
2021-2022 

Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

 

4 (136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

20(680) 

20(680) 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4(136) 

 

4(136) 

 

3(102) 

1(34) 

3(102) 

1(34) 

3(102) 

1(34) 

17(578) 

3(102) 
3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2(68) 

- 

- 

2(68 

 

2(68) 

- 

2 (68) 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

4(136) 

6(204) 

8(272) 
4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

1(34) 

 

- 

2(68) 

1(34) 

 

- 

- 

2(68) 

 

 2(68) 

- 

2(68) 

 

2(68) 

- 

2(68) 

 
2(68) 

2(68) 

8(272) 

 

6(204) 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2(68) 

 

1 (34) 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2(68) 

 

1(34) 
6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 
7. Технологии 7.1. Профильный труд 6(204) 6(204) 7(238) 8(272) 8(272) 35(1190) 
Итого 27(918) 28(952) 30(986) 31(1020) 31(1020) 147(4998) 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

10(340) 

«Цветоводство»   1(34)    

«Домоводство»   1(34)    

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 29(986) 30(1020) 32(1088) 33(1122) 33(1122) 157(5338) 



дневной учебной неделе) 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

6(204) 6(204) 6(204) 6(204) 6(204) 30(1020) 

«Развитие устной речи на основе изучения предметов и 

явлений окружающей действительности»  

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

10(340) 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов»   2(68) 2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 10(340) 

«Психокоррекция»   1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Логопедические занятия 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Внеурочная деятельность 

Здоровячок (направление спортивно – оздоровительное) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

«Веселая кисточка» (направление общекультурное) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Духовно – нравственное направление, социальное, за счет 

воспитательных мероприятия школы 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) 

всего 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 20(680) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план для обучающегося, начавшего обучение по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью( интеллектуальными нарушениями) в 2018-2019учебном году 

  V 
2018-2019 

VI 
2019-2020 

VII 
2020-2021 

VIII 
2021-2022 

IX 
2022-2023 

Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

 

4 (136) 

4(136) 

4(136) 

4(136) 

20(680) 

20(680) 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4(136) 

 

4(136) 

 

3(102) 

1(34) 

3(102) 

1(34) 

3(102) 

1(34) 

17(578) 

3(102) 
3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2(68) 

- 

- 

2(68 

 

2(68) 

- 

2 (68) 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

- 

2(68) 

2(68) 

4(136) 

6(204) 

8(272) 
4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

1(34) 

 

- 

2(68) 

1(34) 

 

- 

- 

2(68) 

 

 2(68) 

- 

2(68) 

 

2(68) 

- 

2(68) 

 
2(68) 

2(68) 

8(272) 

 

6(204) 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2(68) 

 

1 (34) 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2(68) 

 

1(34) 
6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6(204) 6(204) 7(238) 8(272) 8(272) 35(1190) 
Итого 27(918) 28(952) 30(986) 31(1020) 31(1020) 147(4998) 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

10(340) 

«Цветоводство»   1(34)    

«Домоводство»   1(34)    

Максимально допустимая недельная 29(986) 30(1020) 32(1088) 33(1122) 33(1122) 157(5338) 



 

 

 

 

 

 

 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6(204) 6(204) 6(204) 6(204) 6(204) 30(1020) 

«Развитие устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей 

действительности»  

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

10(340) 

«Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов»   

2(68) 2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 10(340) 

«Психокоррекция»   1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Логопедические занятия 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Внеурочная деятельность 

Маковка(направление духовно – 

нравственное) 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

«Веселая кисточка» (направление 

общекультурное) 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

Спортивно-оздоровительное направление, 

социальное, за счет воспитательных 

мероприятия школы 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) 

всего 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 20(680) 



Вариант 1 

Учебный план для обучающегося, находящегося на  

индивидуальном обучение на дому, начавшего обучение по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью ( легкая) в 2015-2016учебном году 

Выписка из АОП обучающихся с умственной отсталостью (легкая) (далее ― учебный план) 

№ п/п Образовательные 

области 

Учебные предметы Число учебных часов в неделю/* аудиторные часы/**внеаудиторные часы 

5класс 6класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 * **  * **  * **  * **  * *

* 

I Общеобразовательные предметы               

1.  Родной язык 

и литература 

Чтение и развитие 

речи 

4 1 3 4 1 3 3 1 2 3 1 2 3 1 2 

2.  Письмо и развитие 

речи 

5 1 4 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4 1 3 

3.  Математика Математика 6 1 5 6 1 5 5 1 4 5 1 4 4 1 3 

4.  Природа Биология - - - 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

География - - - 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

Природоведение 2 1 1 - - - - - - - - - - - - 

5.  Обществознание История Отечества - - - - - - 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

Обществознание - - - - - - - - - 1 1 0 1 0,5 0

,

5 

6.  Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0,5 0,5 1 1 0 1 1 0 - - - - - - 

Музыка, пение 1 0,5 0,5 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 - - - 

7.  Физкультура Физкультура 3 1 2 3 0,25 2,75 3 0,25 2,75 3 0,25 0,75 3 0,5 2

,

5 



II Трудовая подготовка                 

8.   Профессионально-

трудовое обучение 

6 1 5 8 2,5 5,5 10 2,5 7,5 12 2,5 9,5 14 3 1

1 

9.   Трудовая 

практика(в днях) 

10 2 8 10 2 8 10 2 8 20 2 18 20 2 1

8 

Региональный(национально-региональный) компонент  

10.  Обязательные занятия 

Основы безопасности 

1 1 - 1 - 1 1 - 1 - - - - - - 

Обязательная учебная нагрузка 29 8 21 32 9 23 34 10 24 35 10 25 35 10 2

5 

 Факультативные занятия  

«Домоводство» 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

 

1 

 

- 

 

1 

 

1 

 

- 

 

1 

 

1 

 

- 

 

1 

 

1 

 

- 

 

1 

Максимальная нагрузка 31 8,5 22,5 33 9 24 35 10 25 36 10 26 36 10 2

6 

                        III Коррекционная подготовка{
* 

}(коррекционные занятия) 

11.  Коррекционные 

курсы 

Социально-

бытоваяориентиров

ка 

1 0,5 0,5 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

12.  Обязательные 

коррекционные 

занятия 

Логопедические 

занятия
 

1 

 

1 1 - - - - - - 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 2 

Учебный план для обучающегося, находящегося на  

индивидуальном обучение на дому, начавшего обучение по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью( умеренная) в 2016-2017учебном году 

№ п/п Образовательные 

области 

Учебные предметы Число учебных часов в неделю/* аудиторные часы/**внеаудиторные часы 

5класс 6класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 * **  * **  * **  * **  * ** 

I Общеобразовательные предметы               

13.  Родной язык Чтение 3 1,5 1,5 3 1,5 1,5 3 1,5 1,5 3 1,5 1,5 2 1 1 

14.  Письмо 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 2 0,5 1,

5 

15.  Математика Математика 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 2 1 1 

16.  Природа Мир растений - - - - - - 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 - - - 

17.  Мир животных - - - - - - 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 - - - 

18.  Искусство Изобразительное 

искусство 

2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 0,5 0,

5 

19.  Музыка, пение 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 1 0,25 0,

75 

20.  Физкультура Физкультура 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 3 0,25 2,75 3 0,25 2,

75 

II Трудовая подготовка                 

21.   Хозяйственно-

бытовой труд 

2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 

22.   Ремесло 6 2,5 3,5 8 2,5 5,5 10 2,5 7,5 11 2,5 8,5 12 4,5 7,

5 

III Обязательные занятия по выбору               



 

 

 

Вариант 3 

 

23.  Основы безопасности 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 - - - - - - - - - 

Обязательная учебная нагрузка 23 9 14 25 9 16 28 9 19 29 9 20 30 9 21 

IV  Факультативные занятия  

«Домоводство» 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

Максимальная нагрузка 25 10 15 27 10 17 30 10 20 31 10 21 32 10 22 

          V Коррекционная подготовка{
* 

}(коррекционные занятия) 

24.  Коррекционные 

курсы 

Развитие устной 

речи на основе 

изучения 

предметов и 

явлений 

окружающей 

действительности 

2 2 - 2 2 - - - - - - - - - - 

Ритмика  1 1 - - - - - - - - - - - - - 

Социально-

бытоваяориентиров

ка 

2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

25.  Обязательные 

коррекционные 

занятия 

Логопедические 

занятия
 

1 

 

1 1 - - - - - - 

Развитие 

психомоторики с 

сенсорных 

процессов
 

1 1 1 - - - - - - 



Учебный план для обучающегося, находящегося на 

индивидуальном обучение на дому, начавшего обучение по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью(умеренная) в 2018-2019учебном году 

УО (умеренная, сложный дефект)  

№

 

п

/

п 

Образовательные области Учебные 

дисциплины 

Число учебных часов в неделю/* аудиторные часы/**внеаудиторные часы 

5класс 6класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 * **  * **  * **  * **  * ** 

 I Общеобразовательные предметы               

1.  Родная речь Устная речь 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

2.  Чтение 2 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 

3.  Грамота 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

4.  Математические представления, 

основы арифметики 

Арифметика 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

5.  Естествознание Живой мир 2 1 1 2 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 

Природоведение - - - - - - 1 - - 1 - - 1 - - 

6.  Искусство Музыка. Танцы, 

песни (комплексно) 

2 0,25 1,75 2 0,25 1,7

5 

2 0,2

5 
1,7

5 

2 0,2

5 
1,7

5 

2 0,2

5 
1,7

5 

7.  Физкультура Физкультура 2 0,25 1,75 2 0,25 1,7

5 

2 0,2

5 
1,7

5 

2 0,2

5 
1,7

5 

2 0,2

5 
1,7

5 

8.  Изобразительная деятельность Лепка, рисование, 

ручное творчество 

2 0,5 1,75 2 0,5 1,7

5 

2 0,5 1,7

5 

2 0,5 1,7

5 

2 0,5 1,7

5 

II Трудовая подготовка               

9.   Прикладной 

(профильный труд) 

3 1 2 3 1 2 4 1 2 4 1 2 6 1 2 

10.   Домоводство 2 1 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

Обязательная(максимальная) учебная нагрузка  21 8 13 22 8 14 22 8 14 23 8 14 23 8 14 

III Коррекционная подготовка{
* 
}(коррекционные курсы)     



11.   Психокоррекция 1 1 1 1 1 

12.   Логопедические 

занятия
 

1 1 1 1 1 

{*} Предметы коррекционной подготовки вынесены за сетку часов, рассчитываемых как максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах (Письмо МО РФ от 06.09.2002 г. № 03-51-127 

ин/13-03). 

 

 

 


