
 



 

 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 3для обучающегося, находящегося на индивидуальном обучении на дому  

на  2017-2018 учебный год, начавшего обучение по адаптированной образовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с РАС в 2017-2018 учебном году 

Выписка из АОП ООО обучающихся с РАС (далее ― учебный план) 

 Количество часов всего, в т.ч. аудиторной
*
, внеаудиторной

**
 нагрузки неделя/год 

2017-2018 2018-

2019 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

всего 

Обязательная часть 

Обязательные 

предметы 

Учебные предметы 5а 6класс 7класс 8класс 9класс  
всего *аудито

рная 

**внеауд

иторная 

     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (175) 2(70) 3(105) 6(210) 4(140) 3(108) 3(102) 21(735) 

Литература 3(105) 1,5(52,5) 1,5(52,5) 3(105) 2(70) 2(72) 3(102) 13(454) 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык  

3(105) 0,5(17,5) 2,5(87,5) 3(105) 

 

3(105) 

 

3(108) 3(102) 15(525) 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5(175) 2(70) 3(105) 5(175)    10(350) 

Алгебра  - - - - 3(105) 3(108) 3(102) 9(315) 

Геометрия - - - - 2(70) 2(72) 2(68) 

 

6(210) 

Информатика - - - - 1(35) 1(36) 1(34) 3(105) 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2(70) 1(35) 1(35) 2(70) 2(70) 2(72) 3(102) 11(384) 

 

Обществознание  - - - 1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 4(140) 

География 1(35) 1(35) 0 1(35) 2(70) 2(72) 2(68) 8(280) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5(17,5) - - - - - - 17,5 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - 2(70) 2(72) 3(102) 7(244) 

Химия  - - - - - 2(72) 2(68) 4(140) 



Биология 1(35) 1(35) 0 1(35) 1(35) 2(72) 2(68) 7(245) 

Искусство Музыка 1(35) 0,25(8,75) 0,75(26,25) 1(35) 1(35) 1(36) - 4(141) 

Изобразительное искусство 1(35) 0,25(8,75) 0,75(26,25) 1(35) 1(35) 1(36) - 4(141) 

Технология Технология 2(70) 0,25(8,75) 1,75(61,25) 2(70) 2(70) 1(36) - 7(246) 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - 1(36) 1(34) 2(70) 

Физическая Культура 3(105) 0,25(8,75) 2,75(96,25) 3(105) 3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

ИТОГО недельная/годовая 27,5(962,5) 10,25 

(358,75) 

17,25 

(952,25) 

29(1015) 30(1050) 32(1152) 32(1088) 150,5(5267,

5) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Открытие мира» 0,5(17,5) - 0,5(17,5) - 1(35) - - 1,5(52,5) 

«Летопись времен» 1(35) - 1(35) 1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 5(175) 

«Техника пешеходного туризма» 1(35) - 1(35) 1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 5(175) 

«Разговор о правильном питании» 1(35) - 1(35) 1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 5(175) 

«Основы проектной деятельности на уроках истории» 1(35) - 1(35) 1(35) 1(35) 1(36) 1(34) 5(175) 

ИТОГО 4,5(157,5)  4,5(157,5) 4(140) 5(175) 4(144) 4(136) 21,5(752,5) 

Максимальная допустимая недельная и годовая и 

учебная нагрузка 
32(1120)  32(1120) 33(1155) 35(1225) 36(1296) 36(1260) 172(6020) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 3для обучающегося, находящегося на индивидуальном обучении на дому  

на  2018-2019 учебный год, начавшего обучение по адаптированной образовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с РАС в 2017-2018 учебном году 

Выписка из АОП ООО обучающихся с РАС (далее ― учебный план) 

 Количество часов всего, в т.ч. аудиторной
*
, внеаудиторной

**
 нагрузки неделя/год 

2017-

2018 

2018-2019 2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

всего 

Обязательная часть 

Обязательные 

предметы 

Учебные предметы 5а 6класс 7класс 8класс 9класс  
 всего *аудито

рная 

**внеауд

иторная 

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (175) 5,5(192,5) 2,5  3,5(122,5) 2,5(90) 2,5(85) 19(665) 

Литература 3(105) 2,5(87,5) 1,5  1,5(52,5) 1,5(54) 2,5(85) 11(384) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - 0,5(17,5) 0,1  0,5(17,5) 0,5(18) 0,5(17) 2(70) 

Литература на родном языке - 0,5(17,5) 0,1  0,5(17,5) 0,5(18) 0,5(17) 2(70) 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык  

3(105) 3(105) 

 

0,5  3(105) 

 

3(108) 3(102) 15(525) 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5(175) 5(175) 2,5     10(350) 

Алгебра  - - - - 3(105) 3(108) 3(102) 9(315) 

Геометрия - - - - 2(70) 2(72) 2(68) 

 

6(210) 

Информатика - - - - 1(35) 1(36) 1(34) 3(105) 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2(70) 2(70) 0,5  2(70) 2(72) 3(102) 11(384) 

 

Обществознание  - 1(35) 0,5  1(35) 1(36) 1(34) 4(140) 

География 1(35) 1(35)   2(70) 2(72) 2(68) 8(280) 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5(17,5) - - - - - - 17,5 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - 2(70) 2(72) 3(102) 7(244) 

Химия  - - - - - 2(72) 2(68) 4(140) 

Биология 1(35) 1(35) 0,5  1(35) 2(72) 2(68) 7(245) 

Искусство Музыка 1(35) 1(35) 0,25  1(35) 1(36) - 4(141) 

Изобразительное искусство 1(35) 1(35) 0,25  1(35) 1(36) - 4(141) 

Технология Технология 2(70) 2(70) 0,25  2(70) 1(36) - 7(246) 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - 1(36) 1(34) 2(70) 

Физическая Культура 3(105) 3(105) 0,25  3(105) 3(108) 3(102) 15(525) 

ИТОГО недельная/годовая 27,5(962,5) 29(1015) 10,2  30(1050) 32(1152) 32(1088) 150(5267,5

) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Открытие мира» 0,5(17,5) - - - 1(35) - - 1,5(52,5) 

«Летопись времен» 1(35) 1(35) - 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 5(175) 

«Техника пешеходного туризма» 1(35) 1(35) - 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 5(175) 

«Разговор о правильном питании» 1(35) 1(35) - 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 5(175) 

«Основы проектной деятельности на уроках истории» 1(35) 1(35) - 1(35) 1(35) 1(35) 1(35) 5(175) 

ИТОГО 4.5(157,5) 4(140) 0 4(140) 5(175) 4(144) 4(136) 21,5(752,5) 

Максимальная допустимая недельная и годовая и 

учебная нагрузка 
32(1120) 33(1155) 0 33(1155) 35(1225) 36(1296) 36(1260) 172(6020) 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах АООП обучающихся с ЗПР  2017-2022 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности* 

Формы 

организации 

Название Количест

во часов в 

неделю 

Всего 

Коррекционно-развивающая 

область (ЗПР) 
Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно-развивающие занятия по 

русскому языку 

 

1 

 

1 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно-развивающие занятия с 

психологом 

1 1 

Индивидуальные 

занятия 

Логопедические коррекционно-

развивающие занятия 

1 1 

Индивидуальные 

занятия Коррекционно-развивающие занятия по  

математике 

1 1 

Итого 5 


